
Contact met de huisarts
Ook wanneer je permanente make-up hygiënisch wordt gezet en goed wordt verzorgd, 
kun je soms lichamelijke klachten krijgen. Klachten zoals een allergische reactie op de 
pigmentstoffen of een ontsteking van de PMU.
Direct na het zetten kan de behandelde huid rood en warm worden, wat opzwellen en 
pijn doen. Dit is normaal. Maar neem contact op met je huisarts als:
· jij je zorgen maakt over de genezing
· jij binnen een paar dagen na het zetten van de PMU ziek wordt of koorts krijgt
lichamelijke klachten zoals jeuk, roodheid en pijn niet afgenomen zijn binnen 48 uur na 
het zetten
· jij 24 uur na het zetten ineens nieuwe klachten krijgt, of de klachten verergeren
· er 24 uur na het zetten van de PMU nog steeds bloed of wondvocht vrij komt, of er pus 
uit de PMU komt
· er kleurveranderingen optreden
· jij andere symptomen hebt die je niet vertrouwt
Neem ook altijd contact op met een arts als direct na het zetten van de PMU ernstige 
allergische reacties of andere lichamelijke klachten optreden.
PMU specialisten zijn geen artsen, wegens deze reden kan de specialist jouw
lichamelijke klacht niet zelf behandelen.

Contactgegevens
Louise Brows and Beauty
Zwaluwstraat 135
3853 CC Ermelo
06-13247901     
info@louisebrowsandbeauty.nl 
www.louisebrowsandbeauty.nl

Openingstĳden
Dinsdag   18:30 – 21:00
Donderdag   08:45 – 17:00
Vrijdag   17:30 – 21:00

Berichten worden op doordeweekse dagen 
binnen 24 uur beantwoord.
Buiten openingstijden alleen voor dringende
vragen bereikbaar via mail of whatsapp.

AFTERCARE
PERMANENTE MAKE-UP

BROWS



Dag 1
Wat een verschil zeg!
De wenkbrauwen zijn echt prachtig!

Dag 4-7
Arghh, het jeukt enorm en vervelt heel erg!
Ik mag niet krabben of aan de velletjes trekken!

Dag 14-28
Gelukkig, de kleur is weer terug gekomen!
Hier en daar ontbreekt wel wat pigment.

Dag 2-4
Huh?
Waarom zijn ze zo donker?

Dag 8-10
Waar zijn mijn wenkbrauwen gebleven?
Ze worden zo licht!

Na de touch up
Wauw, dit is echt fantastisch!
Mijn geduld tijdens het genezingsproces
is beloond!

Aftercare
Het aanbrengen van permanente make-up is vergelijkbaar met een schaafwond. Een goede 
aftercare voorkomt wondinfecties en littekenweefsel. 
Als je de PMU goed verzorgt, duurt het ca. 6 weken tot de behandelde huid is genezen.

Behandel de PMU direct na de behandeling als volgt:
· Dep met een vochtig wattenschijfje elk half uur op de PMU. Herhaal dit 3 uur lang.
· Smeer de behandelde huid ’s morgens en ‘s avonds in met een zalf die je van de specialist 
hebt gekregen of wordt aangeraden (was eerst je handen voordat je de huid verzorgt). 
Indien je na 1 week nog jeuk ervaart, mag je tot 2 weken de zalf nog gebruiken. Neem na 2 
weken contact op wanneer je nog jeuk en/of andere bijzonderheden ervaart.
· Je mag met permanente make-up wel douchen. Vermijdt reinigingsmiddelen als shampoo, 
douchegel en gezichtsreinigers op en rondom je wenkbrauwen. Dit kan verkleuring van de 
inkt veroorzaken. Dep de wenkbrauwen altijd droog met een schone tissue. Ga niet wrijven!

Zorg dat je tĳdens het genezingsproces:
· de behandelde huid zo min mogelijk aanraakt 
· niet krabt aan de behandelde huid
· de PMU niet bedekt met strakke of vervuilde kleding
· de behandelde huid niet afdekt met pleisters of verband
· geen make-up op of vlakbij de wenkbrauwen aanbrengt

De eerste 30 dagen na de behandeling geldt:
· bezoek geen (bubbel)baden, zwembaden, sauna’s en stoombaden
· voorkom overmatig zweten, zolang de huid niet gesloten is.
· plan geen beautybehandelingen als laseren, gezichtsmassage, (fruitzuur)peeling, microder-
mabrasie, botox of hormonale kuur
· stel de behandelde huid niet bloot aan zonlicht of zonnebank. Breng zonnebrand alleen 
aan op een gesloten huid!
· het gebruik van antibiotica en hormonale behandelingen kunnen van invloed zijn op de 
houdbaarheid van het pigment

De aftercare regels dienen correct te worden opgevolgd. Indien je de aftercare regels niet 
correct opvolgt, gebeurt dit op eigen risico en kan het nadelige gevolgen hebben voor het 
eindresultaat. 

Inktpaspoort
Eerste sessie / Touch up
Naam cliënt 
Datum
Naam specialist
Inktkleur(en)                                                           Merk
Batchnummer  

Genezingsproces
Hieronder is een gemiddeld genezingsproces uitgebeeld. 
Aangezien elke huid anders kan reageren, kan het zijn dat je PMU sneller of langzamer herstelt
dan aangegeven. Neem gerust contact op wanneer je twijfelt over jouw genezingsproces.


